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場　所：弘前市りんご公園 りんごの家 ２階研修室

時　間：10：00～15：00（受付　9：45～）

対　象：小学生

持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、

　　　    飲み物、 はし、スプーン、お椀、筆記用具
お申し込みはコチラ

（弘前市清水富田寺沢１２５）

２月１日（日）２月１日（日）

２０２６年

オリジナル

　　カレーづくり

オリジナル

　　カレーづくり

カメラマンの

　　　　おしごと

カメラマンの

　　　　おしごと

３月８日（日）３月８日（日）

２０２６年

３月２２日（日）３月２２日（日）

２０２６年

主催　 特定非営利活動法人　SEEDS NETWORK

住所　 青森県弘前市紙漉町6 - 20感染症予防・拡散防止のため以下のことについてご協力ください。

・調理時のマスクの着用 ・手指のアルコール消毒 ・会場内の換気

＊体調に不安のある方はご無理をなさいませんように

MAIL   kidshellowork39@gmail.com

T E L   080-9018-0853 （佐藤）

ー参加される方へのお願いー

参加費：1500円

定   員：20名　

（材料費・昼食含む）

参加費：1500円

定   員：20名　

（材料費・昼食含む）

参加費：1500円

定   員：15名　

（材料費・昼食含む）

癒しの

　キャンドルづくり

癒しの

　キャンドルづくり
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みんなで

りんごの形のキャンドルを

つくってみるよ！

みんなで

りんごの形のキャンドルを

つくってみるよ！

かたちかたち

プロから撮り方を学んで

りんごをテーマに

とっておきの写真を撮ろう！

プロから撮り方を学んで

りんごをテーマに

とっておきの写真を撮ろう！

と　    かた　  まなと　    かた　  まな

しゃしん　   としゃしん　   と
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※外で活動ができる服装で

　ご参加ください。

りんごやお味噌

アレンジひとつで大変身⁉　

どんなカレーができるかな？

りんごやお味噌

アレンジひとつで大変身⁉　

どんなカレーができるかな？

だいへんしんだいへんしん

みそみそ


